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vuqla/kku miyfC/k;ka

Hkkjr esa vkyw ok;jl ,Dl LVªsu lewg dk izdksi

vkyw dh yxHkx lHkh fdLeksa esa vkyw ok;jl ,Dl 
¼ihoh,Dl½ ,d ekstkbd izsfjr ok;jl gSA ;g ok;jl lEiw.kZ 
fo'o esa QSyk gS vkSj blds ifj.kkeLo:i mit esa 30 izfr'kr 

rd deh gksrh gSA Nb o Nx tSlh izcy izfrjks/kh thu ,oa 

vfr izfrjks/kh Rx thu ds lkFk viuh izfrfØ;k ds vuqlkj 

QhYM daMh'ku ds v/khu vkyw ds ikS/ks esa ekbYM ekstsd flEVe

ihoh,Dl LVªsu dks pkj lewgksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA 

Nb ;k Nx dh mifLFkfr esa lewg&1 dh LVªsu vfr 
laosnu'khy vuqfØ;k ds dkj.k gksrh gSA lewg&1 dh LVªsu 

Nb ;k Nx dh mifLFkfr esa] lewg&2 dsoy Nb] lewg&3 

dsoy Nx ds lkFk vfr laosnu'khy vuqfØ;k dk dkj.k 

gksrh gSA lewg&4 ds LVªsu Nb ;k Nx dh vuqifLFkfr esa 

Rx thu d s xfz lr ik/S kk as e as lØa e.k QyS ku s e as vlQy gkrs  s gAaS

ihoh,Dl dh dksV izksVhu thu ¼lhih½ ok;jl ds 
vyx&vyx LVªsu ds e/; vfHkfØ;k ds ifj.kke dks izHkkfor 

djus ds fy, tkuh tkrh gS rFkk vkyw dk ikS/kk Nx o Rx 
thu dks dSjh djrk gSA QkbykstsusfVd fu;kstu ,oa izfrjks/kh 
LVªsu dh xzqÇix] lhih thu flDosal dh yEckbZ vkSj ,ehuks 
,flM lhDosal dh igpku ls lacaf/kr fjiksVZ feyh gSA vr% 
Hkkjr esa ik, tkus okys fofHkUUk ihih,Dl LVªsu dh igpku 
djus ds fy, vkyw mRikn fofHkUUk {ks=ksa ls lhih thu ds 53 
foyx ,df=r dj mudk fu/kkZj.k fd;k x;kA 
U;qfDy;kWVkbM o ,ehuks ,flM flDosal ds Lrj ij bu 
foyxksa ds lhih thu dk fgLlk Øe'k% 94-8&100-0 izfr'kr 
o 98-3&100-0 izfr'kr jgkA budh rqyuk ihoh,Dl LVªsu 
lewgksa ls dh xbZA QkbykstsusfVd ewY;kadu esa vf/kdka'k 
foyx ¼60-38 izfr'kr½ LdkWVySaM ¼th;w 144351½ ds foyx] 
lSe&15 lewg ls Fks] tgka mudk fgLlk 97-7&98-7 izfr'kr 
ds cjkcj jgk tcfd 24-53 izfr'kr foyx igys dh vyx 
DyLVj dh fjiksVZ dh xbZ nks Hkkjrh; foyxksa ¼th;w 256064 
o ,Qts 643623½ tSls ik, x,A f'kykax ds nks foyxksa vkSj 
fcgkj ds rhu foyxksa dks phu ,oa vkLVªsfy;k ds foyxksa ds 

lkFk feyk;k x;kA bu lHkh 53 foyxksa esa 714 bp dksV 
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á-glucosidase inhibitory activity percentage

in Indian potatoes

lca fa /kr gkbijXykblhfe;k ds icz /a ku ds fy, mPp 
á&Xydw kfs lMts  fujk/s kd fØ;k dks Fkjs kI;fw Vd ;k fDyfudy 
LVtªs h ds mÌ's ; ls vkxs bu foVªks v/;;u ds fy, mi;kxs  ea s
yk;k tk ldrk gAS  

Çidh jk;xksaM] czts'k Çlg ,oa lksenŸk

Ldyjs kVs hfu;k ,d loOZ ;kih] loHZ k{kh] uØs kVs ªkfs id o 
Lyjs kfs l;y QkbVkis FS kkts fud QQnaw  gS vkjS  400 ls Hkh vf/kd 
ik/S ks blds ik"s kd ijik"s kh gkrs s gAaS  ;g B.Mh tyok;q o vknZz 
iesz h iFS kkts u g]S  tks lÆn;ka s ds eklS e ea s yxHkx lHkh ijik"s kh 
ik/S kka s ij ik;k tkrk gAS  Ldyjs kVs hfu;k Ldyjs kfs V;kjs e ,d 
,ls h iez [q k itz kfr gS tks fo'o Hkj es Ldyjs kfs V;e jkys Qlbs Z 
dh rjg fcuk fdlh fof'k"V ijik"s kh ds ikbZ tkrh gAaS  
fQygky] dkbs Z Hkh 'kkdh; Qly Ldyjs kVs hfu;k 
Ldyjs kfs V;kjs e ls eäq  ugha gAS  vkyw ,d 'kkdh; ioz /Z ku 
Qly gS rFkk dQq jh ea s dQq jh fgekfyuh fdLe ds ik/S ks ueu 
jkxs h n[s ks x,A xkjS  ls n[s kus ij MBa yka s ds lehi lQns  QQnaw  
ikbZ xbZ vkjS  bldh igpku Ldyjs kVs hfu;k Ldyjs kfs V;kjs e ds 
:i ea s dh xbAZ  lØa fer ik/S ks dVs g,q  ik, x,] tks bl ckr dks 
n'kkrZ s gaS fd blea s Ldyjs kfs Vfu;k ds jkxs dkjd gAaS  blh idz kj 
d-s vk-v-d-s ] tkyU/kj ea s vf/kdk'a k fdLeka s ds fMgkYe ik/S kka s dh 
MBa yka s ij lQns  xyu lØa e.k ds y{k.k n[s ks x,A bu MBa yka s
dks lko/kkuhiow dZ  QkMk+  x;k rFkk vf/kdk'a k ea s yEcs 
Ldyjs kfs V;k ik, x,A jkxs dkjd dh igpku nkcs kjk 
,l- Ldyjs kfs V;kjs e ds :i ea s gbq AZ  d-s vk-v-d-] Xokfy;j 
ea s dQq jh fpIlkus k&1 fdLe ds Qyw ka s o mudh i[a kfq M;ka s ea s
lQns  :buZ eq k QQnaw  dh c<o+ kj ikbZ xbAZ  foxyu ls ;g 
Li"V Fkk fd ;g jkxs dkjd ,l- Ldyjs kfs V;kjs e gAaS  ;g 

vkyw ij LdysjksVhfu;k LdysjksfV;ksje dh 
mifLFkfr vkSj blds laØe.k dk lk/ku

izksVhu thu ik;k x;k vkSj ;g DysM&1 ¼1]3 o 4 LVªsu 

lewgksa½ esa ik, x, rFkk buesa ls dksbZ Hkh DysM&II ¼2 o 4 LVªsu 
lewgksa½ esa ls ugha ik;k x;kA vr% ;g foyx 1 ;k 3 o 4 LVªsu 
lewgksa esa ls lacaf/kr ik, x,A Hkfo"; esa vkyw dh iztkfr;ksa ij 
ok;ykWftdy ,Lls Hkkjrh; fdLeksa dks LVªsu lewgksa esa 
foHkkftr djus ds fy, vko';d gSA

,- thoyrk] jfoUnz dqekj] cLokjkt vkj-]
latho 'kekZ] fou; lkxj o ch-ih-Çlg

á&Xykds kfs lMls  o á&vekbyts  tlS s jk/s kdka s dks ge dnq jrh 
:i ls vius jkts k+ uk ds Hkkts u ea s xgz .k djrs gAaS  ;g 
gkbijXykblhfe;k dks jkds us ea s l{ke gaS o Vkbi&II 
MkbfcVht ds iHz kko dks O;ofLFkr djus ea s lgk;d gAaS  
á&,ekbyts  o á&Xydw kfs lMls  jk/s kd miHkkxs  ds ckn Øe'k% 
LVkpZ dks cdsz Mkmu djus o NkVs h vkra  ea s Xydw kts  dks lekus 
ls jkds rs gAaS  Xydw kfs lMts  jk/s kh ,Utkbe Vkbi-II MkbfcVht 
ls lca fa /kr gkbijXykblhfe;k ds icz /a ku ea s lgk;d gAaS  vr% 
Vkbi-II MkbfcVht dh 'k:q vkrh voLFkk dks á&XywdksflMsl 
ds jk/s kd ds ek/;e ls fu;fa =r fd;k tk ldrk gAS  tks fd 
ikpu ifz Ø;k o Hkkts u ls dkckgZs kbMVªs  yus s ea s lgk;d gAS  
mPp á&Xykds kfs lMls  jk/s kd o de ;k e/;e á&vkblksyst 
jk/s kd Hkkts u fcuk ips LVkpZ ls gkus s okyh ij's kkfu;ka s ls efq ä 
fnykus ds fy, mi;äq  gkrs k gAS  fQygky vkt rd vkyw dh 
Hkkjrh; fdLeka s ea s á&,ekbyts  o á & Xydw kfs lMls  jk/s kd dh 
mifLFkfr ;k vuiq fLFkfr  vkjS  lkna rZz k ugha n[s kh xbZ gAS  vr% 
Hkkjrh; vkyw itz kfr;ka s ea s á&vekbyts  o á&Xywdk s flMst 
ifz rjk/s kdrk vkda us ds rjhdka s dk ekudhdj.k fd;k x;kA 
vkyw dh Hkkjrh; fdLeka s ea s bu foVªks á & X y w d h f l M s t  
fujk/s kdrk 0 ls 52-8 ifz r'kr rd fofHkUUkrk ikbZ xbAZ  buea s 46 
¼40 HkkTs ; ,oa 6 fo/kk;u ds mÌ's ; ls j[kh xb½Z  itz kfr;ka s dk 
ijh{k.k fd;k x;kA buea s ls dQq jh vkuUn] dQq jh v:.k] 
dQq jh [kklhxkjk]s  dQq jh dcq js ] dQq jh dUq nu] dQq jh eFq k]q  
dQq jh uohu] dQq jh uhyk] dQq jh i"q dj] dQq jh jMs ] dQq jh 
lnkcgkj] dQq jh lQns ] dQq jh lrytq  o dQq jh Lo.kkZ tlS h 
14 HkkTs ; vkyw ds mÌ's ; ls j[kh xbZ fdLeka s ea s
á&Xywdk s flMst fujk s / kd fØ;k n s[kh xb ZA 
;g ik;k x;k fd vkyw dh dQq jh dcq js  fdLe ea s
á&Xydw kfs lMts  fujk/s kd fØ;k lcls vf/kd jgh vkjS  mlds 
ckn dQq jh [kklhxkjks o dQq jh eFq kq dk LFkku jgkA lHkh 
ijhf{kr fdLeka s ea s ls dos y dQq jh ÝkblZ kus k ¼20-5 ifz r'kr½ ea s

á&vekbyts  fujk/s kd fØ;k ikbZ xbAZ  Vkbi-II MkbfcVht ls 

gkbijXykblhfe;k dks jksdus esa Hkkjrh; 
vkyw iztkfr;ksa dh l{kerk
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f'keyk esa vkyw ij xzkmaMuV cM usØksfll 
ok;jl dh mifLFkfr

Hkkjr o"kZ ds dbZ {k=s ka s ea s exaq Qyh] l;w eZ [q kh] lk;s kchu] ykfs c;k] 
exaw chu tlS h Qlyka s ij xkz mMa uV cM uØs kfs ll ok;jl  dh 
xEHkhj leL;k gAS  ,ls h Hkh fjikVs Z gS fd vkyw ij MBa y Ård 
{k; chekjh ih-,l-,u-Mh- dk dkj.k ;gh gAS  vkerkjS  ij blds 
y{k.k ;g l'a k; inS k djrs gaS fd ;g QkbVkIs Fkkjs k bUQLs Vkla  
¼fiNrs k Ökyq lk½ ds y{k.k gaS fdUrq budh igpku ,d fof'k"V 
y{k.k ds :i ea s gkrs h gS ftlds ifj.kkeLo:i xgjs Hkjw s jxa  ds 
vxa Bq hueq k /kCcs ifŸk;k]a  Ård {k; /kCcs MBa yka s o i[a kfq M;+ ka s ea s
iuirs gaS vkjS  ik/S kk fBduk jg tkrk gAS  vkt rd dk 
idz kf'kr lkfgR; rks ;gh crkrk gS fd f'keyk ea s vkyw dh 
Qly ij ;g chekjh ugha n[s kh xbZ gS tcfd f'keyk ea s
Vªkis kbvkys e etS l] gkbMZ fªs Ut;k] VekVj vkfn vU; ijikfs "k;ka s
ij budk lØa e.k gkrs k gAS  o"kZ 2014 ea s tc geus [krs ka s dks 
n[s kk rks ik;k fd u, ik/S kka s ij Åij oÆ.kr ih-,l-,u-Mh- ds 
Li"V y{k.k FkAs  bu y{k.kka s ds QkVs kxkz Q ¼fp= ,] ch] o lh½ 
fy, x, rFkk bldh okLrfodrk tkuus ds fy, mu ifŸk;ka s ds 
ueuw ka s dh i;z kxs 'kkyk ea s vkj-Vh-ih-lh-vkj- tlS s flDolas  
eYw ;kda u }kjk tkpa  dh xbAZ  blfy,] xkz mMa uV cM uØs kfs ll 
ok;jl ls lcaa fa /kr ikz bej tks fd dkVs  ikz Vs u thu yf{kr Fk]s  
dk mi;kxs  vkWIVhekbTM ih-lh-vkj- jkts Vas ls  o ih-lh-vkj- 
ifjfLFkfr;ka s ea s fd;k x;kA ih-lh-vkj- ,EiyhQkbM ikz MDV 
dh dYiuk 1 ifz r'kr ,xjkts  tys  ftlea s &560 bp ¼fp= Mh½ 
,EiyhdkWe }kjk dh xbZ vkjS  blea s vk'kfa dr ok;jl dh 
mifLFkfr n[s kh xbAZ  blh ,Eiyhdku dk tyS  ds lkFk {kkyu 

fd;k x;k vkjS  lh/ks flDolas  ¼AB1 tus fs Vd bukykbtj½ 
fd;k x;kA bl tujVs Ms  flDolas  dks ifa äc½ fd;k x;k rFkk 

DyLs Vy W ,ykbueVas  lkWVo;s j dh lgk;rk ls ifa äc) 

djus ds ckn 522bp ik, x,A flDolas  dk BLAST eYw ;kda u 

djus ij irk pyk fd uys kjs  ¼,-ih; t-s ,Q- 968415-1½] 

fr:ifr ¼,-ih; ,p-D;- 324115-1½] tkyuk ¼,e-,p; Mh-D;-w  

375811-1½ o dkuijq  ¼;-w ih; t-s ,Dl- 524450-1½ ds th-ch-,u-
oh- }kjk fjikVs Z fd, x, exaw Qyh dfy;k Ård {k; ok;jl 
¼ih-ch-,u-oh-½ ds foxydka s ds lkFk bldh 97 ifz r'kr rd 
le/kÆerk jghA vr% gekjs v/;;u ls Li"V gS fd bl chekjh 
dk dkj.k th-ch-,u-oh- gAS  D;kfas d ;g chekjh f'keyk ea s igyh 
ckj n[s kh xbZ gS blfy, blds vkus dh vk'kda k dh lHa kkouk 
dk irk yxkus ds fy, foLrr̀ v/;;u fd, tkus dh 
vko';drk gAS

jkxs dkjd ,d pØh; ¼ekus kls kbfDyd½ gS vkjS  blds 
Ldyjs kfs V;k feVV~ h ea s dkQh le; rd jgrs g]aS  tks BMa ] cnyh] 
vknZz o Nk;knkj ifjfLFkfr;ka s ea s ,ikFs khfe;k cukrs gAaS

ikz Fkfed voLFkk ea s feVV~ h ea s fxjs Ldyjs kfs V;k }kjk 
,ikFs khfl;k ea s dos y ,Ldkls ikjs  chtk.kvq ka s }kjk lØa e.k gkrs k 
gAS  NkVs s lfØ; ,Ldkls ikjs  xfr ls ,Ldl }kjk fudyrs gaS 
vkjS  Qyw  ds lkFk&lkFk ik/S kka s ds lHkh Hkkxka s ij fxj dj 

vda fq jr gkrs s gaS yfs du budk lØa e.k dos y i[a kfq M;+ ka s ij gh 
gkrs k gAS  ifŸk;k]as  MBa yk]as  Qyka s ij vda fq jr lHkh ,LdkLs ikjs  
dBkjs  pHq kus okys o ekes h ijr okys ugha gkrs s yfs du ;g 
vklkuh ls detkjs  i[a kfq M;+ ka s dks xfz lr dj dkys kus kbt djrs 
gAaS  xfz lr i[a kfq M;+ ka s ea s i;kIZ r bukds ys e ikVs fs U'k;y gkrs k gS tks 
ik/S kka s ds vU; fgLlka s dks xfz lr dj nrs s gaS vkjS  ckn ea s lEidZ 
}kjk lØa e.k dks QyS krs gAaS  tgka vkyw ij Qyw  ugha gkrs s ogka 
;g vkyw ds ik/S kka s ds  vklikl yxh [kjirokj ds Qyw ka s dks 
lØa fer dj nrs s gaS vkjS  bu lØa fer Qyw ka s ls budk lØa e.k 
vkyw ds ik/S kka s ij gks tkrk gAS  bl ckr ds iez k.k gS fd vkyw ij 
,l- Ldyjs kfs V;kjs e cgrq  rts h ls QyS rk gS rFkk ikz Fkfed 
bukds yw e dk lkz rs  ,LdkLs ikls Z gS ,oa vkyw ea s Qyw  gh bldk 
ikz Fkfed lØa e.k dk LFky gAS

ds-ds- ik.Ms;] vkj-ds vjksM+k] 
ch-ih- Çlg ,oa ,l] jkW;

ikS/kksa ds fofHkUu vaxksa ij LdysjksVhfu;k LdysjksfV;ksje dk laØe.k



izf'k{k.k ,oa izkS|ksfxdh gLrkarj.k

if'pe caxky ds fdlkuksa gsrq izf'k{k.k dk;ZØe

lLa Fkku }kjk if'Pkeh cxa ky ds gxq yh ds fdlkuka s ds fy,  
6&8 eb]Z  2014 ds nkjS ku vk/kfq ud rduhd }kjk DokfyVh 
cht mRiknu fo"k; ij rhu fnolh; ifz 'k{k.k dk;ØZ e dk 
vk;kts u fd;k x;kA ukckM]Z  dkys drk }kjk ikz ;kfs tr bl 
dk;ØZ e ea s 19 fdlkuka s us Hkkx fy;kA bl dk;ØZ e ea s lLa Fkku 
ds fo'k"s kK oKS kfudka s us fdlkuka s dks fofHkUUk O;k[;kuka s ds 
ek/;e ls LoLFk cht }kjk chtkb]Z  mojZ d ,oa [kjirokj 

icz /a ku] ty icz /a ku] chekfj;ka ,oa uk'khtho icz /a ku rFkk l/q kjs 
rjhdka s ls vkyw dk Hk.Mkj.k vkfn dh tkudkjh nh xbAZ  bu 
fdlkuka s dks [krs ka s dh okLrfod ifjfLFkfr;ka s dh tkudkjh nus s 
ds mÌ's ; ls lLa Fkku ds dQq jh fLFkr dUs nz dk nkjS k Hkh djok;k 
x;kA

 

if'peh caxky ds fdlkuksa dk izf'k{k.k

 

efgUnzk Lke`f) ds vf/kdkfj;ksa ds fy, izf'k{k.k 
dk;ZØe

d-s vk-v-l-a ] f'keyk ea s 23&24 eb]Z  2014 ds nkjS ku vkyw dh 
[krs h ea s lkeF;Z fodkl ij nks fnolh; ifz 'k{k.k dk;ØZ e dk 
vk;kts u fd;k x;kA ;g ifz 'k{k.k Lkef̀) efgUnkz  ,.M efgUnkz  
}kjk ikz ;kfs tr fd;k x;kA bl dk;ØZ e dk e[q ; mÌ's ; 
dEiuh ds icz /a kdka s dks LoLFk cht ,oa HkkTs ; vkyw mRiknu ds 
l/q kjs rjhds ls lca fa /kr tkudkjh ,oa muds dk'S ky ea s l/q kkj 
ykuk FkkA bl dk;ØZ e ea s n's k ds fofHkUUk fgLlka s ls vkefa =r 
dyq  21 vf/kdkfj;ka s us Hkkx fy;kA lLa Fkku ds fo'k"s kKka s

Vh-,l-ih- ds ek/;e ls ysg ds fdlkuksa ds fy, izf'k{k.k

oKS kfudka s }kjk bu vf/kdkfj;ka s dks chtkb]Z  ik"s kd rRo icz /a ku] 
ty icz /a ku] chekfj;ka ,oa uk'khtho icz /a ku] QlykŸs kj dk;]Z  
fo/kk;u ,oa vkyw dk Hk.Mkj.k tlS s lHkh fo"k;ka s dh foLrr̀ 
tkudkjh nh xbAZ

tutkfr mi ;kts uk ds v/khu tEew ,oa dk'ehj ds ygs  ftyk 
ds fdlkuka s ds fy, dUs nhz ; vkyw vulq /a kku lLa Fkku] f'keyk 
}kjk nks ifz 'k{k.k dk;ØZ e vk;kfs tr fd, x,A ;s dk;ØZ e 
dktjh {k=s h; vulq /a kku dUs nz ¼vkj-vkj-,l-½] ygs ] fdlku 
fodkl dUs nz ¼,l-d-s ;-w ,-,l-Vh ¼d½s ] ygs  rFkk jkT; df̀"k 
foHkkx] ygs  }kjk vk;kfs tr FkAs  27&30 tuw ] 2014 ds nkjS ku 
vk;kfs tr bu ifz 'k{k.k dk;ØZ eka s ea s dyq  250 fdlkuka s us Hkkx 
fy;kA lLa Fkku ,oa vkj-vkj-,l--dktjh ds fo'k"s kK oKS kfudka s
us vkyw dh [krs h ds fofHkUUk igyvq ka s ij O;k[;ku fn,A ;s 
O;k[;ku vkyw dh mi;äq  fdLe]as  l/q kjh rduhd }kjk vkyw 
dk mRiknu] chekfj;k]a  uk'khtho icz /a ku ,oa eǹk ijh{k.k vkfn 
fo"k;ka s ij vk/kkfjr FkAs  fo'k"s kKka s dh Vhe us LFkkuh; vkyw ds 
[krs ka s dks Hkh n[s kk vkjS  fdlkuka s dks egRoi.w kZ lÖq kko fn,A

tutkfr mi ;kstuk (TSP) ds rgr ysg ds 
fdlkuksa ds fy, izf'k{k.k dk;ZØe
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vkyw ds ikS/ks ij th-ch-,u-oh- ds fof'k"V y{k.k] A vkSj B-ifRr;ksa ij xgjs Hkwjs jax
ds fxyx vaxqBhuqek /kCcs] C MaByksa ij Ård{k; /kCcs ,oa D-th-ch-,u-oh- dh

 vkj-Vh-&ih-lh-vkj- dh igpkuA 

cLokjkt vkj-] thoyrk ,-] jfoUnz dqekj]
fiz;k 'kekZ] latho 'kekZ] ch-ih- Çlg ,oa 

rjfoUnj dksNM
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nwjn'kZu ,oa vkdk'kok.kh ij 
ykbu&Qksu bu dk;ZØe

lLa Fkku ds oKS kfudka s }kjk viySz &tuw ] 2014 ds nkjS ku vkyw 
dh [krs h ds fofHkUUk fo"k;ka s ij njw n'kuZ  ,oa vkdk'kok.kh ds 
dk;ØZ eka s ea s Hkkx fy;kA fo"k; ,oa fo'k"s kK oKS kfudka s dh 
foLrr̀ tkudkjh bl idz kj gS

ekg nwjn'kZu ds ykbu Qksu fo'ks"kK dk 
bu dk;ZØe ds fo"k; uke

vizSy fg-iz- dh Åaph igkfM+;ksa esa Mk- fouksn dqekj
cht dh rS;kjh ,oa vkyw Mk- v'ouh deq kj
dh chtkbZ

ebZ fg-iz- dh Åaph igkfM+;ksa  Mk- oh-ds- nqvk
ij feV~Vh p<+kuk] moZjd Mk- ,l-,l- yky
mipkj ,oa [kjirokj 
izca/ku

twu fg-iz- dh Åaph igkfM+;ksa Mk- latho 'kekZ
ij vkyw chekfj;ksa dk Mk- /khjt dqekj 
izca/ku ,oa e/;e igkfM+;ksa Çlg
ij vkyw dh [kqnkbZ  

vkdk'kok.kh] f'keyk ds  dk;ZØe

twu vkyw dh chekfj;ksa ds Mk- latho 'kekZ
izca/ku ij ykbo Qksu 
bu dk;ZØe

twu fiNsrk Ökqylk chekjh dk Mk- latho 'kekZ
izca/ku fo"k; ij jsfM;ks Mk- ,u-d-s  ik.M;s
okrkZ dh fjdkÉMx

ekuo lalk/ku

inksUUkfr;ka
iz'kklu

uke inksUUkr fnukad

Jh /kuh jke lgk;d iz'kklfud 20-6-2014
vf/kdkjh] 
ds-vk-v-la-] f'keyk

uke in lsokfuo`fr dh frfFk

Mk- ,e-lh- lwn iz/kku oSKkfud] 30-4-2014
ds-vk-v-la-] f'keyk

Mk- vkj-ds- oekZ iz/kku oSKkfud]
ds-vk-v-la-ifjlj] eksnhiqje 31-5-2014

rduhdh

Jh lqjsUnz iky rduhdh vf/kdkjh] 30-4-2014
ds-vk-v-la-] f'keyk

Jh gjcal yky ofj"B rduhdh vf/kdkjh] 30-4-2014
ds-vk-v-ds-] tkyU/kj

Jh vt;ohj Çlg rduhdh lgk;d] 30-4-2014
ds-vk-v-la- ifjlj] eksnhiqje

lsokfuo`fr;ka

Jh c`t eksgu yky rduhdh vf/kdkjh] 30-4-2014
ds-vk-v-ds-] dqQjh

iz'kklu

Jherh jkstyhu l-iz-vf/kdkjh] 30-4-2014
ds-vk-v-l-] f'keyk

Jh vej Çlg lgk;d] 30-4-2014
ds-vk-v-la-] f'keyk

Jh izohu pkanyk lgk;d funs'kd 31-5-2014
¼jktHkk"kk½] ds-vk-v-la-]
f'keyk

Jh gfj d`".k oekZ futh lfpo] 31-5-2014
ds-vk-v-la-] f'keyk

Jh /keZ nkl d';i lgk;d] 30-6-2014
ds-vk-v-la-] f'keyk

oSKkfud

uke in ls dks

Mk- oSKkfud ¼lw=d`fe½ ds-vk-v-ds] vkbZ-vkbZ- 
¼Jherh½ ÅVh ,p-vkj-
mek egs'ojh  cSaxyq:

Mk- vkj- eqFkqjkt ofj"B oSKkfud ds-vk-v-la-]
¼cht rduhdh½ f'keyk lh-Vh-lh- 

vkj-vkbZ]
fr:oaruiqje

iz'kklu

Jh lanhi oekZ ofj"B fyfid ds-vk-v-la- ds-vk-v-la
ifjlj] f'keyk
eksnhiqje

Jh <kehfud ds-vk-v-ds-] f'kykax 21-5-2014
eko[kyhax

Jh vtesj Çlg ds-vk-v-ds-] Xokfy;j 02-6-2014

LFkkukUrj.k

vkdfLed nsgkolku

dk;ZHkkj xzg.k
1- Mk- ¼Jherh½ vydk tks'kh] oSKkfud ¼[kk| rduhdh½ us p;u ds vk/kkj ij 

07-4-2014 dks ds-vk-v-la-] f'keyk esa dk;ZHkkj xzg.k fd;kA
2- Mk- ¼dq-½ ruwtk cdlsB] oSKkfud ¼'kkdh; foKku½ us p;u ds vk/kkj ij 

07-4-2014 dks ds-vk-v-la-] f'keyk esa dk;ZHkkj xzg.k fd;kA
3- Mk- jktsUnz Çlg] ofj"B oSKkfud ¼vkuqoaf'kdh ,oa ikS/k iztuu½ us p;u ds 

vk/kkj ij 16-4-2014 dks ds-vk-v-la-] f'keyk esa dk;ZHkkj xzg.k fd;kA
4- Mk- Çizl dqekj] oSKkfud ¼'kkdh; foKku½ us p;u ds vk/kkj ij 03-4-2014 dks 

ds-vk-v-la-] f'keyk esa dk;ZHkkj xzg.k fd;kA
5- Mk- jktk 'kadj] ofj"B oSKkfud ¼'kkdh; foKku½ us p;u ds vk/kkj ij 

26-5-2014 dks ds-vk-v-l-] f'keyk esa dk;ZHkkj xzg.k fd;kA
6- Mk- lksenŸk] ofj"B oSKkfud ¼ikS/k tSo jlk;u½ us p;u ds vk/kkj ij 

31-5-2014 dks ds-vk-v-la-] f'keyk esa dk;ZHkkj xzg.k fd;kA
7- Mk- iz'kkar th] dkoj] ofj"B oSKkfud ¼vkuqoaf'kdh ,oa ikS/k iztuu½ us p;u ds 

vk/kkj ij 02-6-2014 dks ds-vk-v-la-] f'keyk esa dk;ZHkkj xzg.k fd;kA
8- Mk- txnso 'kekZ] iz/kku oSKkfud ¼e`nk foKku½ us LFkkukUrj.k ij 25-6-2014 

dks ds-vk-v-la-] f'keyk esa dk;ZHkkj xzg.k fd;kA
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fons'k ;k=k,aa

Mk- chj iky Çlg] funs'kd] ds-vk-v-la-] f'keyk us 
14&18 vizSy] 2014 ds nkSjku chÇtx] phu esa vk;ksftr 
vUrjkZ"Vªh; vkyw dsUnz dh cksMZ vkWQ VªLVht+ dh cSBd esa 
Hkkxhnkjh dhA

Mk- chj iky Çlg] funs'kd] ds-vk-v-la-] f'keyk us 
12&14 ebZ] 2014 ds nkSjku <kdk caxykns'k esa vk;ksftr ,-ch-
,l-ih-&II vkyw ifj;kstuk dh jsxwysVjh LVªsVsth cSBd^ esa 
viuh Hkkxhnkjh lqfuf'Pkr dhA

*

Mk- fou; Hkkj}kt] ofj"B oSKkfud] ds-vk-v-la-] f'keyk us Hkh 
12&14 ebZ] 2014 ds nkSjku <kdk caxykns'k esa vk;ksftr ,-ch-
,l-ih-&II vkyw ifj;kstuk dh Þjxs yw Vs jh LVVsª ts h cBS dß e a s viuh 
Hkkxhnkjh lqfuf'Pkr dhA

Mk- latho 'kekZ] ofj"B oSKkfud] ds-vk-v-la-] f'keyk us Hkh 
12&14 ebZ] 2014 ds nkSjku <kdk caxykns'k esa vk;ksftr ,-ch-
,l-ih-&II vkyw ifj;kstuk dh ^jsxwysVjh LVªsVsth cSBd* esa 
viuh Hkkxhnkjh lqfuf'Pkr dhA

Mk] lqUnjs'kk] oSKkfud] ds-vk-v-la-] f'keyk us Hkh 12&14 ebZ] 
2014 ds nkSjku <kdk caxykns'k esa vk;ksftr ,-ch-,l-ih-&II 
vkyw ifj;kstuk dh ^jsxwysVjh LVªsVsth cSBd* esa viuh 
Hkkxhnkjh lqfuf'Pkr dhA

funs'kd dh dye ls

euq"; dh mŸkj thfork esa vc tyok;q ifjorZu cgqr cM+s tksf[ke ds :i 
esa lkeus vk jgk gSA ;g u dsoy okrkoj.kh; leL;k gS cfYd tyok;q 
ifjorZu ds ifj.kkeLo:i gekjh [kk| lqj{kk dks Hkh [krjk iSnk gks x;k gSA 
gky gh dh vkbZ-ih-lh-lh- fjiksVZ ¼ebZ] 2014 esa tkjh½ ds vuqlkj 1850 ds 
fdlh Hkh n'kdksa dh rqyuk esa fiNys rhu n'kdksa esa Hkwfe dh lrg xeZ gksrh 
tk jgh gSA mRiknu dh n`f"V ls pkoy ,oa xsgwa ds ckn Hkkjr esa vkyw ,d 
izeq[k HkksT; inkFkZ ds :i esa tkuk tkrk gSA geus vkyw ds mRiknu ds 
ekeys esa vk'kkrhr izxfr dh gS rFkk 1950 esa izfr O;fä bldh miyC/krk 
ek= 4-37 fd-xzk- Fkh] og vkt c<+dj 21-52 fd-xzk- gks pqdh gSA blds 
ckotwn Hkkjr esa bl Qly ij tyok;q ifjorZu dk foijhr vlj bldh 

vokMZ

Mk- ,l-ih- Çlg] iz/kku oSKkfud] ds-vk-v-ds-] Xokfy;j us ,u-,-;w-] uolkjh] 
xqtjkr esa VsDuksykWftdy pkbysatsl ,.M áweu fjlkslsZl QkWj DykbesV 
LekVZ gkWÆVdYpj fo"k; ij vk;ksftr Xykscy lEesyu esa loZJs"B ekSf[kd 
isij dh izLrqfr dk lEeku vÆtr fd;kA

Mk- Çidh jk;xksaM] oSKkfud] ds-vk-v-la-] f'keyk us Hkh ,u-,-;w-] uolkjh] 
xqtjkr esa VsDuksykWftdy pkbysatsl ,.M áweu fjlkslsZl QkWj DykbesV 
LekVZ gkWÆVdYpj fo"k; ij vk;ksftr Xykscy lEesyu esa loZJs"B ekSf[kd 
isij dh izLrqfr dk lEeku vÆtr fd;kA

mRikndrk] mRiknu o ykHkka'k vkfn lHkh ij ns[kk tk jgk gSA CO  2
daulsUVªs'ku ,oa ,lhfeys'ku dk ,d nwljs ds lkFk lkFkZd laca/k gksrk gS 

rFkk 10 ls 40 izfr'kr izdk'k la'ys"k.k ds c<+us ds dkj.k CO  2
dulsUVªs'ku esa izR;sd 100 ih-ih-,e- ds c<+us ls dUnksa dh mit 10 izfr'kr 

rd c<+rh gSA ckotwn blds CO  ds c<+us ls rkieku c<+rk gS vkSj 2

bldk foijhr izHkko vkyw dh c<+okj ij iM+rk gSA Hkkjr esa vf/kdka'k vkyw 
dh [ksrh lÆn;ksa ds ekSle esa dh tkrh gS vkSj og Hkh xaxkorhZ eSnkuh 
bykdksa rd lhfer gSA Hkkjr ds dqy vkyw mRiknu dk 90 izfr'kr Hkkx dh 
[ksrh mŸkj izns'k] if'Pkeh caxky] fcgkj] iatkc o gfj;k.kk tSls mŸkj Hkkjr 
ds izkUrksa esa irÖkM+@'khrdkyhu Qly ds :i esa dh tkrh gSA vkbZ-ih-lh-
lh- dh pkSFkh ewY;kadu fjiksVZ ds vuqlkj Hkkjr ds ckdh fgLlksa dh rqyuk 
esa bu izkUrksa esa rkieku dkQh jgsxkA bu {ks=ksa esa vU; ekSleksa dh rqyuk esa 
vkyw dk ekSle xeZ jgsxkA Hkkjr esa bu ifjfLFkfr;ksa dks vkyw dh mi;qä 
c<+okj dky ij xEHkhj izHkko cuk jgsxkA v/;;uksa ls irk pyrk gS fd 
Hkfo"; dh tyok;q esa iatkc esa vkyw dh mRikndrk izHkkfor ugha gksxh] 
D;ksafd mRikndrk dk cnyuk 2020 esa $3-3 ls 3-6 izfr'kr ds e/; esa 
2055 esa $ 0-1 ls &1-9 izfr'kr ds chp jgsxk rFkk mŸkj izns'k esa ;g fxj 
dj 2020 esa 7-0 izfr'kr o 2055 esa 13-4 izfr'kr gks ldrk gSA dqy 
feykdj Hkkjr esa vkyw dk mRiknu o"kZ 2020 o 2050 esa blds orZeku Lrj 
ij Øe'k% 3-16 o 13-72 izfr'kr rd de gksus dk vuqeku gSA mPp 
xq.koŸkk ;qä cht iSnk djus ds fy, yEch Qly vof/k ,oa ,fQM eqä 
dky gksus ds QyLo:i iatkc o if'Pkeh mŸkj izns'k ns'k ds 'ks"k jkT;ksa dks 
cht vkyw dh lIykbZ djus okys izeq[k jkT; gSaA tyok;q ifjorZu ds 
ifjos'k esa iatkc o if'Pkeh mŸkj izns'k esa rkieku ifjorZu dk izHkko 
fiNsrk Ökqylk ds vkmVczsd ij iM+sxk vkSj bl izdkj vkyw cht dk 
mRiknu izHkkfor gksxkA Ökqylk dkLV ds mi;ksx }kjk fd, x, v/;;uksa 
ls irk pyk gS fd tyok;q ifjorZu ds dkj.k iatkc esa fiNsrk Ökqylk jksx 
ds Qly ij vkus ds laHkkfor le; esa foyEc gksrk gSA fiNsrk Ökqylk ds 
fy, mi;qä dky dh vof/k c<+ ldrh gS vkSj bl chekjh ds fu;a=.k ds 
fy, vkSj vf/kd fNM+dko djus gksaxsA varr% ?kfV;k DokfyVh o eagxk cht 
izkIr gksxkA xeZ tyok;q ds dkj.k gj ekSle esa dqN fof'k"V dhVksa ds 
thou pdz ns[kus dks feysaxsA le; iwoZ ,fQM ds Qly ij vkus ls budh 
la[;k o xfrfof/k;ka Hkh c<+sxhaA ;g lHkh dkjd Hkkjr esa vkyw ds mRiknu 
esa foijhr izHkko MkysaxsA tyok;q ifjorZu dh bl pqukSrh dh vksj rRdky 
/;ku nsus dh vko';drk gSA gesa izkFkfedrk ds vk/kkj ij de vof/k okyh 
m"ek lgu'khy fdLeksa dks rS;kj djus dh fn'kk esa vuqla/kku dk;Z djus 
gksaxs rFkk gesa izkFkfedrk ds vk/kkj ij gh m"ek lgu'khy tSo fofo/krk dk 
[kuu djuk gksxkA gesa xeZ ekSle esa [ksrh djus ds fy, d`f"k rduhd ds 
fodkl dks etcwr djuk gksxk rFkk lq/kjh lL; izca/ku ds fodkl] 
fo'ks"kdj ty ,oa moZjd mi;ksxh {kerk dks izHkko'kkyh cukus ds fy, 
vkyw vk/kkfjr Qly iz.kkyh dh fn'kk esa dk;Z djuk gksxkA HkksT; o cht 
vkyw mRiknu ds fy, u, {ks=ksa dh igpku djuh gksxhA gesa xeZ tyok;q esa 
HkksT; ,oa cht vkyw dk mRiknu djus dh rduhd ds fy, f'k{kk] 
vuqla/kku ,oa fodkl ds dk;ks± dks etcwr djuk gksxkA ;s reke ckrsa ,d 
lesfdr lwph ugha gSa cfYd dqNsd lkadsfrd mik; gSa ftlls vkyw ds 
ek/;e l s thou ,o a ik"s kd ljq {kk d s fy, rRdky /;ku nus  s dh vko';drk gAS

Lkadyu% czts'k flag] fou; Hkkj}kt] /khjt dqekj flag ,oa jkds'k e.kh 'kekZ
izdk'kd% funs'kd] dsUnzh; vkyw vuqla/kku laLFkku] f'keyk&171 001] fg-iz-] Hkkjr

lg;ksx% vouh'k dqekj vk=s] lfpu daoj o lqjs'k dqekj
nwjHkk"k% 0177&2625073] QSDl% 0177&2624460] bZ&esy% directorcpri@gmail.com, osclkbV% cpri.ernet.in
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